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nuestra manera de comunicarnos con los demás y con el mundo.

Lograr que las personas mayores conciban la espiritualidad como un valor positivo y superior,  que  determina, en la mayoría de los casos, un 

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Antonia Santos 

Derechos y ejercicios de ciudadanía.

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

1

2. Los participante reflexionan acerca de los propositos de índole espiritual y mas de uno logra expresar las cosas negativas que les acontecieron y también

logran expresar los mas osados los nuevos propósitos que esperan llevar a cabo para este año, aunque se la actividad y los propósitos eran personales.
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Espiritualidad.

Nombre de la actividad: Construyendo nuevos propósitos espirituales.

comportamiento coherente con los valores morales y éticos que ayudan al desarrollo individual.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Construir con las personas mayores propósitos de vida para el nuevo año que inicia y abandono de experiencias negativas y dolorosas del año que pasó

a través de una actividad simbólica que recoge los nuevos propósitos de vida.

2. Promover entre los participantes la practica de la espiritualidad y que conciban el mismo como un valor positivo y superior que guía nuestras vidas y  

desarrollo de propósitos de vida para el año que inicia. Se les invita a no abandonar estos propósitos y en colocar todo su empeño y su consecución.

Se realiza la actividad simbólica como estaba concebida y las personas mayores participan y exponen sus puntos de vistas.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. Las personas mayores se conectan con el entorno y realizan el proceso de escritura de las cosas negativas que les acontecieron en el año pasado y

realizan el abandono y quema simbólica de esas cosas funestas, al mismo tiempo que establecen nuevos propósitos de vida para el año en curso.

Las personas mayores logran conectarse con el lugar, el entorno y con la actividad misma dirigida a un encuentro consigo mismo, pero también

con los demás, la naturaleza y lo mas importante, con el establecimiento y contemplación de sus propósitos de vida.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la temática tratada y también  para 

afianzar y consolidar lo aprendido durante la actividad. 

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararon dudas y se les animo constantemente en el  
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RECURSOS

de desarrollo humano en torno a la espiritualidad. Se invita en primera medida a contemplar el ambiente, el lindo día, las plantas y hasta las aves que 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Una vez dispuestas las personas mayores en el campo verde del servicio y en la zona exterior del mismo, se les invita a disponerse para el encuentro 

Registro fotográfico

Papel en blanco, velón, lapiceros, agua, caneca plástica.

mesas, sillas.

Zona verde del servicio (exteriores)

Equipo Profesional.

3. Los participantes reconocen que la actividad del encuentro de tipo espiritual fue una oportunidad real y autentica de contemplación y de pensamiento  

dirigido a tener sueños, expectativas, esperanzas y sobre todo a contemplar sus vidas en el ocaso de las mismas, pero siempre alimentando los sueños

y los nuevos propósitos espirituales y de vida para este año.
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se encuentran en nuestro alrededor. Se explica el objetivo de la actividad que consiste en una apuesta simbólica para abandonar las cosas negativas

que nos acontecieron y en un acto de desprendimiento del mismo, quemar esos aspectos negativos. Posterior a ello, se les proporciona un papel 

de color para que puedan inscribir allí los nuevos propósitos de tipo espiritual que tengan para este año y dejarlo en un lugar visible del espacio

para recordarlos y llevarlos a cabo en la fecha venidera.

se invita a reflexionar a los participantes acerca de la actividad realizada y de los propósitos de vida que poseen.

Se invita a todas las personas mayores del servicio a desplazarse a la parte externa y las áreas verdes del servicio para aprovechar lo bonito del día 

y sobre todo para contemplar la belleza de la naturaleza y comunicarnos con el sol radiante y realizar la actividad.

Como en todos los encuentros de desarrollo humano realizados por el área de psicología, se les recuerda la importancia de continuar practicando 

las medidas de bioseguridad, pues no hay que olvidar que el nuevo coronavirus aún está activo y sigue generando estragos en la población y de ahí 

la importancia del uso correcto del tapabocas, el lavado frecuente de las manos, el distanciamiento físico entre las personas etc.



FECHA:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONSTRUYENDO 

NUEVOS PROPOSITOS ESPIRITUALES..

RESPONSABLE:

BORIS PACHECO G.
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